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Drogi kliencie,
Ponltej znajduje sie regulamin etyczny w odniesieniu do pelnionej uslugi: System
Konsultacyjny On-line - ‘Swiadoma droga Odburzenia®
Zapoznaj sie z nim prosze by miet peing Swiadomo$£ na czym ona polega. Jest to
obowigzkowy warunek przed zapisaniem sie na konsultacje.

§ POSTANOWIENIA OGOLNE
Warunkiem uczestnictwa w spotkaniu/spotkaniach systemu konsultacyjnego Online
“Swiadoma droga Odburzenia” jest akceptacja wszystkich punktéw ponizszego regulaminu
przez klienta, a w przypadku os6b niepeinoletnich, przez rodzica lub opiekuna osoby
uczestniczacej w spotkaniu. Dokonanie zapisu na spotkanie/spotkania jest réwnoznaczne z
akceptacja regqulaminu. Nie zapoznanie sie z regulaminem nie zwalnia Uczestnika/Klienta od
stosowania sig do jego postanowien.
Miniejszy regulamin mozZe ulec zmianie.

Decydujgc sig na rezerwacjg terminu akceptujesz wszystkie powyZsze postanowienia.

Regulamin Etyczny

1. System Konsultacyjny On-line — ‘Swiadoma droga Odburzenia® nie jest terapia, jest moim
autorskim pomystem na podstawie wisloletniego doswiadczenia w pracy charytatywnaj na forum
zaburzeni.pl, wieloletnie] nauce psychologii, réznych projektach odnosnie zaburzen lekowych, oraz
na podstawie moich wiasnych przezyc. Wigcej na ten temat mozesz znalest tutaj:

https:/iwww odburzanie. pl/uslugil1-system-konsultacyjny-on-line-swiadoma-droga-odburzenia/

2. Jak w kazdej ustudze odnosnie zdrowia psychicznego, gldwnym celem jest zmiana Twaoich
biednych przekonan odnosnie danej myslifobjawu/emocji lub sytuacji z ktorg sie zmagasz. Dlatego
musisz zdawat sobie sprawe z tego 2e im diuZzej masz dane przekonanie, tym trudniej jest je zmienic
oraz tym wigkszego ‘buntu emocjonalnego’ mozesz sig spodziewad. O tym czym jest bunt
emocjonalny mozesz przeczytad tutaj;

https./iwww . odburzanie. pl/_bunt-emocjonalny/

3. W zwigzku z powyzszym, zaczynajac prace mozesz doswiadczyt wigkszych lekdw i ogdinie gorzej
sie poczué, jednak pamietaj o tym Zze gdyby tak sie stalo, oczekuje wrecz ze mi o tym powiesz bym
magt Ci pomdc przetrwacd ten czas najlepiej jak tylko potrafie.

4. Anxiety Sclutions LTD oraz prowadzacy konsultacje — Hewad Sani nie ponosi odpowiedzialnosci
Za niezrozumienie i nieodpowiednie wykorzystanie przez klienta przekazanej mu wiedzy.

5. W zwigzku z punktem 4. by zmaksymalizowat efekty naszej wspolpracy, nie bdj lub nie wstydz sie
zapytat gdyby cos bylo nie jasne lub bym co$ doprecyzowal. Jestem tutaj dla Ciebie i zalezy mi na
tym by wszystko bylo dla Ciebie logicznie zrozumiate.

6. Korzystajac z ustugi, zdajesz sobie réwniez z tego sprawe Ze logiczne zrozumienia nie oznacza
zrozumienia emocjonalnego a to oznacza e nie musisz po zrozumieniu czegos od razu poczud sie
lepiej. Zdrowie psychiczne ma to do siebie ze trzeba poczut dang wiedze, praktycznie wdrozyt jaw
Zycie | zastosowac by mogly zaj$¢ zmiany w podéwiadomoéci a na to potrzeba czasu, praktyki i
doswiadczenia.
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7. Korzystajgc z ustugi,zdajesz sobie rdwniez sprawe z tego e szczerost odnosnie swoich trudnosci i
problemow jest kluczowa w efektywnej i skutecznej pomocy.

8. Jezeli uznasz ze czujesz sie Zle podezas sesji na skutek tego o czym rozmawiamy, masz peine
prawo poprosié o zmiang tematu/zakoriczenie sesji bez zadnych pytan z mojej strony.

9. W zwigzku z powyzszym, podczas sesji, absolutnym etycznym priorytetem jest Twoje
samopoczucie, Jezeli poczujesz sie sfrustrowany lub bedziesz mial jakies watpliwosci odnosnie
tematu poruszanego podczas konsultacji, prosze poinformuj mnie o tym fakcie tak szybko, jak tylko to
mozliwe bysmy mogli na spokojnie przedyskutowacé dang kwestie,

10. Korzystanie z ustugi nie koliduje z uczeszczaniem na terapie czy braniem lekow. O tym
decydujesz Ty | Twdj terapeuta lub lekarz.

11, Masze rozmowy 5§ w peini poufne, to oznacza Ze nie zostang one nigdzie rozpowszechnione lub
przekazane. Nagrywanie rozmdw nie jest zakazane ale zakazanym jest ich rozpowszechnianie. One

53 tylko do Twojego prywatnego uzytku,

12. W razie jakichkolwiek problemdw/skarg/zazaler, kontaktujesz sie ze mng osobiscie lub
potwierdzasz e dana osoba jest upowazniona do kontaktu ze mng w Twoim imieniu. W przeciwnym
razie sprawa nie zostanie rozpatrzona bo nie mam Zzadnej pewnosci ze dana osoba dziata w Twoim
imieniu za co nie biorg odpowiedzialnosci.

13. Wazystkie materiaty ktdre otrzymasz podczas sesjl majg opisany cel by zawsze zdawal/a sobie
sprawe z tego po co wykonujesz dane éwiczenie. Gdyby nie byt on jednak jasny, masz peine prawo
poprosit o wyjasnienie.

14, Wszystkie materiaty ktére cdemnie otrzymasz sg wiasnoscig firmy Anxiety Solutions LTD i na
mocy praw autorskich ZABRANIAM ich rozpowszechniania. One sg tylko na Twdj wiasny uzytek.

15. Przed zakonczeniem sesji zawsze zadam Ci pytanie czy wszystko jest jasne z danej sesji i czy
dobrze sie czujesz badi masz jakiekolwiek pytania. Korzystajac z ustugi potwierdzasz ze bedziesz ze
mng szczery/a.




